
女性のための人間ドック

有楽町駅徒歩1分、日比谷駅直結

健診

定期健診・人間ドック・がん検診

外来

婦人科・乳腺外科・内科

2021年
新規開院



05０ー３６４４－６４41

クレアージュ東京レディースドッククリニック

東京都千代田区有楽町1-7-1 有楽町電気ビル 北館17F

ご契約のお問合せ

人間ドック・健診 受付時間：8：30～11:00、14:00～15：30

（休診日：日・月曜日・祝日）

https://www.creage.or.jp/ladies/

①医師スタッフも全て女性

②女性に必須の検査を幅広くご用意

③乳がん検診結果を詳しく通知

④内視鏡は胃と大腸に対応
鎮静剤も使用可能

６つのこだわり

（営業窓口：安西）

⑥着心地の良い検査着

⑤アフターフォロー



女性専用

受診者様はもちろん、医師、スタッフすべて女性の

エリア限定や曜日限定ではなく「完全女性専用」健診施設 です。
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女性に必須の
検査項目をご用意

女性に必要な健診が「オールインワン」

婦人科、乳腺外科に別途行く必要がなく、時間的な負担も軽減しています。

内診
子宮頸部細

胞診
HPV検査

経腟超音波
（エコー）

子宮
卵巣

乳房
乳房超音波
（エコー）

マンモグラフィ

大腸 便潜血
下部内視鏡

（大腸カメラ）

…企業の対象外になっていることが多い検査
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乳がん検診の
結果を詳しく通知

デンスブレスト（高濃度乳腺）の方にはしっかり告知。
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見落としを防ぐため、次回以降は
乳房超音波検査との併用や3Dマンモグラフィの推奨をお知らせ



内視鏡設備が充実

胃（上部）・大腸（下部）両方の内視鏡検査が可能。

鎮静剤使用、専用トイレ、リカバリールームなど

検査の負担軽減をしっかり考慮 した環境です。

胃の検査は経口、経鼻の選択可能。
鎮静剤は胃内視鏡の経口と大腸内視鏡で使用可能
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アフターフォロー

検査結果に応じた

医療機関のご紹介と外来の併設によるアフターフォロー体制

5
外来

□婦人科 □乳腺外科 □消化器内科

月経トラブルに関する検査、治療にも対応しています。



人気スタイリスト百々千晴さん監修による検査着

「検査着のデザインが恥ずかしい。」「身体のラインができるだけ見えないと嬉しい。」とい

うお声を聴き、思わず着たくなる、着心地の良い検査着を作りました。 緊張感が和らぐ様な肌

触りの滑らかな素材を選び、また、透け感がないシックな配色でリラックスしたシルエットに

仕上げています。 同じ生地でバッグも作りました。検査中の持ち運びはもちろん、日常生活や

旅行時もお使いいただけるデザインです。

心地よい
検査環境
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オリジナルボトルのお水 またはハーブティー

受診者様への開院記念プレゼントをご用意しております。

丸ビル35階のランチ
※人間ドックコースご受診時のみ

限定スイーツ
オリジナルバック

※写真はイメージです



あなたのいのちと、健やかな人生を守るために。
1年に1度「YOU健診」の受診をおすすめしています。



YOU健診とは

YOU健診とは、

子宮（Y)、大腸（O)、乳房（U)を対象とした検査の総称です。

女性の罹患率・死亡率が高い３つのがん（乳がん、子宮がん、大腸がん）

に加え、子宮内膜症や子宮筋腫など、

女性特有の疾患を総合的にチェックすることができる、

すべての女性に１年に１度は受けていただきたい健診です。



働く女性が気を付けるべき３つの疾患部位

YOU健診ってなに？

子宮・卵巣

Y

大腸

O

乳房

U



子宮・卵巣

Y

大腸

O

乳房

U

YOU健診ってなに？

働く女性が気を付けるべき３つの疾患部位

✓年間2.5万人が子宮がんを発症

✓40代までに女性の3人に1人が

婦人科疾患を発症

✓婦人科疾患は不妊症やがんに

発展することも

※日本産科婦人科学会調べ

✓がんの中で女性の死因第１位

✓40～50代から発症

✓お酒をよく飲む人は発症率３倍

✓運動不足により発症率が高まる

※国立がんセンター調べ

✓9人に1人が乳がんを発症

✓部位別の女性の罹患率第１位。

✓30代から急増、40代が発症ピーク

※国立がんセンター調べ



大腸

乳房

年代別に必要なYOU健診

子宮・卵巣

20代 30代 40代~

経腟超音波(エコー)

子宮頸部細胞診

経腟超音波(エコー)

HPV検査

子宮頸部細胞診

経腟超音波(エコー)

HPV検査

子宮頸部細胞診

便潜血 便潜血

下部内視鏡
(大腸カメラ)

乳房超音波(エコー)
マンモグラフィ

内診 内診 内診

乳房超音波(エコー)

便潜血

マンモグラフィ

乳房超音波(エコー)

…企業の補助対象外になっていることが多い検査



経腟超音波（エコー）検査

超音波を腟の中からあてて、跳ね返ってくる
反射波を画像化し、子宮や卵巣の状態を詳しく
調べる検査。痛みは基本的に感じない。

子宮筋腫 子宮内膜症

チョコレート嚢胞 卵巣嚢腫 卵巣がん

子宮内膜ポリープの診断

わかること

子宮頸部細胞診と一緒のタイミングがおすすめ

受け始めるタイミング

婦人科

金額 約6,000円

検査時間：約3~5分

金額



医師 資格 セミナー実績

クレアージュ東京
総院長

浜中聡子先生

国際アンチエイジング医学会
（WOSAAM）

米国抗加齢医学会専門医（A4M)、医学博
士

三菱地所 まるのうち保健室
「働く女性に必須！女性ホルモンの基礎知識」
SHE株式会社
「働く女性たちと考える令和時代のライフプラン」

相模野病院
婦人科腫瘍センター顧問

上坊敏子先生

日本産婦人科学会専門医
日本婦人科腫瘍学会専門医

日本臨床細胞学会細胞診専門医
国際細胞学会フェロー

三越伊勢丹HD
「『YOU健診』を知る。
婦人科医から教わる働く女性に必要な検査」

虎の門病院
乳腺内分泌外科医長

田村宜子先生

日本外科学会専門医・指導医
日本乳癌学会専門医・指導医

日本がん治療認定医機構がん治療認定医
マンモグラフィ精度管理委員会読影認定

医

ウェルネス・コミュニケーションズ
「働く女性の健康診断を考える」

産婦人科医/
神奈川県立保健福祉大学

ヘルスイノベーションスクール教授

吉田 穂波 教授

産婦人科認定医
社会医学系専門医・指導医

読売新聞 未病シンポジウム
「コロナと、未病と。
働く女性のWell-beingを考える」

セミナー実績

医師による健康経営セミナーを一部企業様限定で実施させて頂いております。



セミナー実績

【事例】

4/19 キリンビールホールディングス様
セミナーテーマ：あなたの知らない“わたし”のカラダ ～現代女性に増えている病気と必要な健診～
・お昼休みにウェビナーで実施。（45分間）
・合計視聴者数：331名（女性9割、男性1割）
・セミナー満足度：96%




